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jGUÍA DE TRABAJO N°2 

Nombre:_________________________________       Curso: 1° A   -   2° A 

OBJETIVO: OA-9 Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de 

higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de la clase, mantener una 

correcta postura y comer una colación saludable antes y luego de la práctica de actividad física.  

INSTRUCCIONES: LEER CON LA AYUDA DE UN ADULTO  
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